
 



 

 

 

 

 

группы Средняя группа №1 

 

Средняя группа №2 

(национальная) 

Средняя группа №3 

 

Старшая группа № 1 

П
о

н
ед

ел
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н
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1. Физическое развитие 
Физкультура в помещении             9.00-9.20 

 (фр) (зал -И)                                   

2. Худ.эстет.развитие                                                                  

Лепка/аппликация                          9.30-9.50 

                                                        10.00-10.20  

*Игровая деятельность по речевому 

развитию (английский язык) (вторая 

половина дня) 

1.    Речевое развитие 

    Сөйләм үстерү                                        9.00-9.20  

 

2. Физическое развитие 

    Физкультура   в помещении      (фр) (зал -И)                           

                                                                    9.30-9.50 

 

*Игровая деятельность по речевому развитию 

(английский язык ) (вторая половина дня) 

1. Худ.эстет.развитие                                                       

Музыка (зал)                                        8.55-9.15 

 

1.   Речевое развитие 

      Развитие речи                                9.25-9.45 

 

 

*Игровая деятельность по речевому развитию 

(английский язык ) (вторая половина дня) 

1.  Познавательное развитие     
математическое развитие +                  9.00-9.25 

конструирование                                  9.35-10.00      

нерегламентированная деятельность 

2. Худ.эстет.развитие                                                                      

Музыка  (группа)                              10.40- 11.05 

3. Речевое .развитие                      

 Русский язык                                     15.20-15.45 

                     

в
то

р
н

и
к
 1. Худ.эстет.развитие                                                                 

Музыка                                               9.00-9.20 
 

2.Познавательное развитие      

математическое развитие                 9.30-9.50 

 + конструирование                       10.00-10.20 

1. Познавательное развитие      

Танып белү  эшчәнлеге           9.00-9.20 
 

2. Худ.эстет.развитие                                                                 

Музыка                                                   10.10-10.30 

 

 

1. Физическое развитие 

Физкультура в помещении  (зал)(И)        
                                                                9.00-9.20 

2.  Познавательное развитие      

математическое развитие +                  9.30-9.50 

конструирование                                         

1. Познавательное развитие                                                      

Танып белү эшчәнлеге/  Матур әдәбият                    
   белән  таныштыру                        9.00-9.25 

2.  Физическое развитие 

     Физкультура   в помещении (фр) (зал -И)   

                                                             10.15-10.40                                                                     

С
р

ед
а 1.  Речевое развитие                     

Развитие речи                                    8.50-9.10  

 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении            9.20-9.40 
 (фр) (зал -И)                                   

*Игровая деятельность по речевому 

развитию   (родной .язык)                                               

1. Физическое развитие 

Физкультура в помещении                       8.50-9.10 

 (фр) (зал -И)                                   

 

2.  Познавательное развитие      
математическое развитие +                       9.20-9.40 

конструирование                                      9.50-10.15 

 

 

1. Худ.эстет.развитие                                                                  
лепка/аппликация                                  9.00-9.20                                                          

                                                                9.30-9.50 

 

2.Физическое развитие                                                                                                              
Физкультура в помещении  (зал)(И)        

                                                             10.25-10.45 

 

 

 

1.    Речевое развитие 

    Сөйләм үстерү                                   9.00-9.25  

2.  Физическое развитие 

     Физкультура   в помещении (фр) (зал -И)                                                                       

                                                           9.50-10.15 
 

Игровая деятельность по речевому развитию 

(татарский  язык) (первая половина дня) 

3. Худ.эстет.развитие                                                                  
 лепка/аппликация                             15.20-15.45 

  
  
  

  
 ч

ет
в
ер

г  нерегламентированная деятельность    
1.  Худ.эстет.развитие                    

 Музыка                                            9.30-9.50                                      

2. Худ.эстет.развитие                                                                  

Рисование                                       10.00-10.20 
                                                         10.30-10.50 

1.  Худ.эстет.развитие                                                                 

Музыка                                                       9.00-9.20  

1. Речевое .развитие                      

 Матур әдәбият                                          9.30-9.50 

белән  таныштыру                       
 

1.  .Худ.эстет.развитие                                                                  
рисование                                               9.00-9.20  

                                                                 9.30-9.50 

2. Физическое развитие                  

    Физкультура   в помещении (фр) (зал -И)                                                                   
                                                           10.00-10.20                              

1. Речевое развитие / Худ.эстет.развитие                                                                       
Английский/ рисование                        8.50-9.15 

 9.25-9.50 

нерегламентированная деятельность         

 2. Худ.эстет.развитие                                                                      
Музыка             (зал)                        10.40-11.05  

  

 

п
я
тн

и
ц

а 1. Физическое развитие 

    Физкультура   в помещении (фр) (зал -И)                                                                   

                                                           8.50-9.10   
1.  Познавательное развитие/      

   Ознакомление с окружающим миром  

                                                            9.20-9.40                                            

*Игровая деятельность по речевому 
развитию (роднойй  язык)(первая половина 

дня) 

1.Худ.эстет.развитие                                                                  

рисование                                                   9.30-9.50                                                          

                                                                 
2.  Физическое развитие 

Физкультура в помещении                    10.10-10.30                               

(фр) (зал -И)                                   

 

1.  Познавательное развитие/      

   Ознакомление с окружающим миром  

                                                                9.00-9.20                                     
 

2. Худ.эстет.развитие                                                                      

Музыка (зал) (В)                                  9.50-10.05   

 
*Игровая деятельность по речевому развитию 

(роднойй  язык) 

1.Речевое развитие  

    Английский                                     8.50-9.15                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                               9.25-9.50  
2. Физическое развитие 

     Физкультура  на прогулке (В)    11.10-11.35   

*Игровая деятельность по речевому развитию 

(русский  язык) (вторая половина дня) 

итого 10 занятий-3 часа 20 мин 10 занятий-3 часа 20 мин 10 занятий-3 часа 20 мин 13  занятий-5 часов 15 мин 



 

 

 Старшая группа № 2 Подготовительная группа № 1 Подготовительная группа № 2 Подготовительная группа № 3 
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1. Речевое  развитие/ Татарский  язык/  

                                                                  9.00-9.25 

                                                                9.35-10.00    

2.Физическое развитие                            
Физкультура в помещении (фр) (зал -И)   

                                                              10.10-10.35 

                                                              10.45-11.10 

3. Познавательное развитие                                                      

Ознакомление с окружающим миром  

                                                              15.20-15.45 

1.Речевое развитие/  

Развитие речи,                                       8.50-9.20 

основы грамотности                            9.30-10.00  

2.  Познавательное развитие            

Ознакомление с окружающим миром 

                                                           10.10-10.40 

3.Физическое развитие /     

Физкультура  на прогулке (В)        11.30-12.00                                        

1/2 Речевое развитие/   Худ.эстет.развитие                                                                      

Английский  /    Рисование                     8.50-9.20 

                                                                 9.30-10.00 

3.Речевое развитие       
  Татарский..яз                                      10.10-10.40                                                                                                                                 

                                                                10.50-11.20 

3.Худ.эстет.развитие                                                       

Музыка                                                  15.20-15.50 

 

1.Речевое развитие/  

Развитие речи                                          9.00-9.30 

 

2.Речевое развитие /                                                                  
Английский/  лепка-аппликация        10.10-10.40 

                                                               10.50-11.20 

3.Физическое развитие /     

Физкультура  на прогулке (В)   11.30-12.00                                        

В
то

р
н

и
к
 

1. .Физическое развитие /     

Физкультура   в помещении (зал) (И) 

                                                               9.30-9.55   

2.Речевое развитие/                                                                                       
Английский/                                        10.10-10.35 

                                                              10.45-11.10                                   

 

1/2 Речевое развитие/   Худ.эстет.развитие 

Английский  /   лепка-аппликация                          

                                                               8.50-9.20 

                                                             9.30-10.00 
нерегламентированная деятельность              

3.Худ.эстет.развитие                                                       

Музыка                                                  10.40-11.10 

 

*Игровая деятельность по речевому развитию 

(татарский  язык)          (вторая половина дня)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

1.Худ.эстет.развитие                                                       

Музыка                                                    9.30-10.00 

 

1/2 Речевое развитие  /   Познавательное 

развитие            

  Татарский..яз  / математическое развитие                                                             

   + конструирование                            10.10-10.40                                                                                                                                 

                                                                10.50-11.20 
 

 

1/2 Речевое развитие  /    Речевое развитие     

  Татарский..яз /  Развитие речи,   

 основы грамотности                            8.50-9.20 

                                                                9.30-10.00 
3. Физическое развитие / 

Физкультура   в помещении (зал)(И)   

                                                               10.50-11.20   

                                                                                                                                                                     

  
  
  

  
  

  
С

р
ед

а 

*Игровая деятельность по речевому развитию 

(татарский  язык)         )                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

1. Речевое развитие  

  Развитие речи                                     9.35-10.00 
 

2. Худ.эстет.развитие                                                       

Музыка (группа)                               10.10-10.35 

 

1. Худ.эстет.развитие                                                       

Музыка                                                  9.30-10.00 
2/3. Речевое развитие / Познавательное 

развитие                                                                                                                                       
Английский/                                        10.10-10.40                                                                                                                                

математическое развитие                   10.50-11.20 

 + конструирование                            

 

 

1/2. Речевое развитие /   Речевое развитие                            

Английский/  Развитие речи,                  8.50-9.20 

основы грамотности               9.30-10.00 
 

3 .Физическое развитие                    

Физкультура  в помещении  (зал) (И)  

                                                                10.50-11.20 
 

1. Худ.эстет.развитие                                                       

Музыка          (зал )                              8.50-9.20 

2/3.Речевое развитие  /    Познавательное 

развитие                               
 Татарский..яз математическое развитие + 

конструирование    /                            9.30-10.00 

                                                              10.10-10.40  

 

  
  
  

  
  

Ч
ет

в
ер

г 

1. Худ.эстет.развитие                     
Рисование                                            8.50-9.15 

                                                              9.25-9.50 

2.Речевое развитие                                                                   

Английский/                                     10.00-10.25 
                                                           10.35-11.00 

3.Физическое развитие /     

Физкультура  на прогулке (В)        11.10-11.35                                                                                                 

1/2. Физическое развитие / Речевое развитие      
Физкультура в помещении (зал) (И)/   

Развитие речи                                         8.50-9.20                                                                            

                                                                 9.30-10.00 

 

3. Речевое развитие       

  Татарский..яз                                      10.10-10.40                                                                                                                                 

                                                               10.50-11.20 

1. Речевое развитие              
   Развитие речи                                        8.50-9.20                                                                            

*Игровая деятельность по речевому развитию 

(татарский  язык) 

2.Познавательное развитие    

Ознакомление с окружающим миром. 9.40-10.10                                                                                                                                                           

3.Физкультура в помещении(зал)(И)/   

                                                               15.20-15.50                                                                            

                                                               16.00-16.30 

*Игровая деятельность по речевому развитию 

(татарский  язык)           

(первая половина дня)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

1.Худ.эстет.развитие                                                       

Музыка                                            10.00-10.30 

2.Познавательное развитие              

Ознакомление с окружающим миром                               

                                                            10.40-11.10  

  

  
  
  

  
  

 п
я
тн

и
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а 

 

2. Худ.эстет.развитие                                                       

Музыка (группа)                               10.15-10.40 

 

3.  Худ.эстет.развитие                                                                  

 лепка/аппликация                              15.20-15.45 
  15.55-16.20 

1/2Речевое  развитие/   Худ.эстет.развитие                             

 Татарский  язык/  Рисование                8.50-9.20 
                                                                9.30-10.00    

нерегламентированная деятельность              

                                                      

3. Физическое развитие/  
     Физкультура   в помещении (фр) (зал -И) 

                                                              10.30-11.00                            

1/2. Речевое развитие / Худ.эстет.развитие             

Английский /   лепка-аппликация   
                                                                   9.00-9.30 

                                                                 9.40-10.10 

 

3.Физическое развитие /     
Физкультура  на прогулке (В)            11.10-11.40                                        

1. Физическое развитие/  

     Физкультура   в помещении (фр) (зал -И) 

                                                                   9.20.9.50                            

нерегламентированная деятельность              

2/3. Речевое развитие / Худ.эстет.развитие             

Английский рисование   
                                                               10.00-10.30 

                                                               10.40-11.10 

 13 занятий-5 часов 15 минут 15 занятий-7 часов 30 минут 15 занятий-7 часов 30 минут 15 занятий-7 часов 30 минут 


